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Magazin pro bystré hlavicky a jejich rodice Vyslo 21. bfezna 2010
Vsechna dosud vydana cisla najdete na www.quido.cz/sikula.html
Jaké bylo regionalni kolo soutéze EXPO SCIENCE AMAVET, konané 18. biezna v Pfibrami?

Zacastnilo se 90 soutézicich se 65 projekty. Z toho 7 projektd postoupilo do narodniho finale.
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Aneta Prochazkova, Barbora
Kostyfova a Hana Kratochvilova
z Gymnazia J.S.Machara, Brandys
nad Labem. S velkym nadsenim
si vybraly a zpracovaly rozbor

Veronika Valesova
z Gymnazia Dasicka, Pardubice,

zkoumala podil vitaminu C
v potravinach. Zjistila, Ze obsah
vitaminu C velice zavisi na tom,

Martin Malek ze SPS a VOS Pfibram,
a jeho Autonomni mobilni robot,
se kterym sklizi velké Guspéchy
na tuzemskych a mezinarodnich
soutézich. Podle pravidel dokaze

cestovniho ruchu: kam se nejcastéji do 90 sekund vykonat mnoho kde jsou ovoce a zelenina
jezdi Ci l1éta, za kolik a proc. réiznych dkold na hfisti 2,1x3 m. vypéstované a jak jsou Cerstvé.
Pojed’te do Brna, uvidite 38 projektli moravskoslezského kola soutéze EXPO SCIENCE AMAVET,
které se bude konat 23.-24. biezna v KFizové chodbé Magistratu mésta Brna, vchod z Dominikanské ulice.

Cviceni a fyzickd namaha prospiva nejen télu, ale i mozku. Na zakladé
zkoumani skupiny 8800 dospélych dosli védci k zavéru, ze u lidi nadmérné
sedicich vice hodin denné je zvyseno riziko pred¢asného umrti o 11
procent. Neurologové pouzZili pro pokusy mysi, které rozdélili na dvé
skupiny, jedna z nich byla nucena k pohybu a druha k pasivité. U téchto
dvou skupin pak doslo k rozdilim v paméti i chapani, samoziejmé ve
prospéch ,sportujicich" jedincl. U téch byla totiz prokazana intenzivnéjsi
tvorba neuronil. Kromé upevnéni fyzického zdravi a redukce hmotnosti
ma pravidelné cviceni vyznam pro zlepseni paméti a pomaha v boji

s depresemi a s nasledky stresu. http:

osel.cz/index.php?clanek=4849

Moudra pro tvoiji
Rozebiranim vyfazenych pristrojii, zkoumanim
a usporadavanim vymontovanych dilti se rychle
naucis znat soucastky, vyrobni technologie
a konstrukéni skoly.
Do dratii nevidis, bez méreni jsi jako slepy v dZungli.
Proto méF véechno, co se da. Vybav se méficimi
pFistroji, tfeba starsimi, ale takovymi, na které se
miZes spolehnout. A jako oko v hlavé je opatruj.
Bez naradi jsi jako chromy. Proto si porid’ kvalitni
naradi a nastroje, zhotov si pFipravky.
Svoje konstrukce délej diikladné a odolné viici
neodbornému zachazeni.
Pamatuj na vzajemnou propojitelnost a zaménitelnost
svych pristroji.
Vzhledu svych vytvorili vénuj pozornost, ale jen
pFiméfenou.
Svoje pracovisté uspoiadej tak, aby bylo bezpecné
pro tebe i tvé navstévniky.
Poradek se nedéla, poradek se udrzuje. Je to snadné:
véci se davaji na své misto.
Zaznamenavej si postup a vysledky své c¢innosti, téz
avahy, napady a piedstavy. Budes prekvapen, jak se
ti to vSéechno bude jednou hodit.
Cim je vétsi zahada, tim jednodussi byva vysvétleni.

domaci laboratof6F
Nevis kudy kam?

- sepis své problémy,

- sefad’ je podle naléhavosti a dileZitosti,

- v tomto poradi hledej jejich Feseni,

- v tomto poradi je taky realizuj.

Zacnes-li s FeSenim podruznych problémi, na zavazné
ti nezbude cas.

Dojdes rychleji k cili, rozdélis-li sviij problém na
nékolik dil¢ich problém.

Kdyz nevis jak dal, hledej vic informaci.

Hledas reseni?

- zkombinuj véechny moznosti,

- z nalezenych Feseni pouzij to nejjednodussi

a nejzivotnéjsi.

Hledas chyby? Zacni u sebe.

Mas napad? Ty sam mu bud’ tim nejtvrdsSim
oponentem.

PFi pokusech nikdy nemén soucasné vic jak jeden
parametr.

I pokus s negativnim vysledkem ma sviij vyznam.
Byl-li Fadné proveden, ukazuje, kudy cesta k cili
nevede.

At délas cokoliv, mysli na to, abys co nejméné
ubliZzoval sobé&, ostatnim, pFirodé.
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Magazin SIKULA vydava Q-klub AMAVET Pfibram, centrum védeckotechnického vzdélavani a ekologické vychovy mladeze.
Kontaktni adresa: Q-klub, Bfeznicka 135, 261 01 Pfibram, tel. 318 627 175, info@quido.cz
Chcete nas podpofit? Jakoukoliv finanéni éastku miizete poslat na nas udet €. 7034211/0100, k.s. 0308, v.s. 42726433.
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http://www.ges.cz
http://www.osnoviny.cz/
http://www.nadacecez.cz/
http://www.podnety.cz
http://www.nasca.cz/
http://www.quido.cz/sikula.html
http://osel.cz/index.php?clanek=4849
mailto:info@quido.cz

